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Program Rodina 2011
Centrum inspirace a tvořivosti rodinné a komunitní centrum

                               Charlese de Gaulla 18, Praha 6
Interaktivní psychosociální programy pro rodiče s malými dětmi
Otevřený klub rodičů s kojenci a batolaty
Program pro rodiče a kojence (cca od půl roku) probíhá s podporou a účastí dětské zdravotní sestry. Hry, cvičení, rozvoj komunikačních dovedností a rodičovských  kompetencí, klub maminek a tatínků s malými vrstevníky, diskuze na různá témata týkající se zdravého způsobu života rodiny a výchovy dětí .
Interaktivní psychosociální program pro rodiče s dětmi – Mravenečci 

Program je vhodný pro rodiče s již chodícími dětmi cca od 11 do cca 20 měsíců, podpora rodičovských kompetencí při společné hře, zpívání, tancování a říkadlech. 
Interaktivní psychosociální program pro rodiče s dětmi - Špuntíci 

Program je vhodný pro rodiče a děti od 1,5 roku, podpora rodičovských kompetencí při společné hře, zpívání, tancování a říkadlech.  
Interaktivní psychosociální programy pro rodiče s dětmi  - Permoníci 

Program je určen pro děti od 2 let - podpora rodičovských kompetencí při společné hře, zpívání, tancování , říkadlech a výtvarných aktivitách.  
Relaxační program pro rodiče a dopolední školička Píďalky
Dopolední školička pro děti předškolního věku od 3 let, které zatím nechodí do školky, pro rodiče připravujeme relaxační program (čtení, diskuze,výměna zkušeností mezi rodiči, ukázka pro rodiče, co se děti během dopoledne naučily).
Otevřená rodinná herna
Herna je určena pro společná setkávání dětí a rodičů, program není určován lektorem, ale těmi, kteří se sejdou v herně. Herna je vybavena hračkami, velkou stavebnicí, skluzavkou.

Rodiče mohou využít kávovar a mikrovlnou troubu.

V teplejších měsících mohou rodiče  využívat dopolední i odpolední hernu venku před Centrem inspirace (domeček, houpačka, lavičky, dřevěná stavebnice atd.)
Otevřená rodinná kavárnička
Příchozí rodiče s dětmi využívají relaxační prostor pro vzájemné setkávání a seznámení,
diskuzní klub s výměnou zkušeností o rodičovských přístupech a výchově dětí.  

Papoušci – logopedický podpůrný program pro rodiče s dětmi s chybnou výslovností. Říkadla a hry.  Spolupráce: speciální  pedagožka  - dítě – rodič.
Rodinná poradna - posláním poradny je odborná  pomoc rodičům v otázkách souvisejících s rodinnými problémy a situacemi, které vyžadují zvláštní konzultační a informační podporu.
Veškeré konzultační služby poradny jsou pro všechny klienty bez rozdílu poskytovány zdarma.

Poradce je vázán mlčenlivostí o svěřených informacích.

Doprovodné aktivity pro rodiny 

Výtvarná dílna pro rodiče s dětmi

Výtvarný program pro děti od 2,5 roku – společné tvoření, kreslení, malování, modelování a vyrábění.
Keramika pro rodiče s dětmi – společné keramické tvoření , glazování, výpal výrobku. 

PROGRAMY PRO DĚTI PŘEDŠKOLNÍHO VĚKU od 3 – 6 LET   
Píďalky - dopolední školička pro děti od 3 let, 1x týdně, společné hraní, cvičení,
tancování, říkadla a pohádky, rozvoj komunikace a  logopedická podpora dětí,
 výtvarné činnosti 
Keramika - pro děti od 4 – 6 let 
Trpaslíci - výtvarný program pro děti od 3 let – kreslení, malování, vyrábění 
Tanečky - pro děti od 3 – 6 let – základní pohybová a rytmická průprava
Flétna
-  první pískání - začátečníci  od  5 let 
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Angličtina hrou  - hravá angličtina pro děti předškolního věku od 5 let 
www.obcanskainspirace.cz

helena@obcanskainspirace.cz
721770462
Projekt Inspirace pro rodiny v Centru inspirace a tvořivosti je v roce 2011 podpořen z prostředků MPSV, MHMP a Městské části Praha 6.
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                                      Za podporu děkujeme.
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